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	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ВСЕРОССИЙСКОГО МОЛОДЕЖНОГО СПОРТИВНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СЛЕТА 

«ОЛИМПИЙСКИЕ СТАРТЫ – СДАВАЙ С НАМИ ГТО!» 

ВДЦ «СМЕНА» - АНАПА 

17 – 21 сентября 2016 года

( 5 дней – 4 ночи)




	17 СЕНТЯБРЯ (СУББОТА)

  ПЕРВЫЙ ДЕНЬ «ЗНАКОМЬТЕСЬ  ЭТО МЫ!» 

	07:30
	Зарядка «Будь здоров!»
Конкурсные состязания на лучшую программу утренней зарядки. 
Выступления команд.

	08:00 – 16:00
	Заезд и размещение участников в санатории.

Регистрация участников. Медицинский осмотр.

	14:00 – 15:00
	Обед

	15:30 – 16:00
	Общее собрание руководителей команд и участников, подготовка к церемонии открытия

	16:30 – 18:00
	Оздоровительная программа СМС «Солнце! Море! Счастье!»


	18:00 – 19:00
	Ужин

	19:00 – 20:00
	Торжественная церемония открытия 

Всероссийского молодежного спортивно-образовательного слета
«ОЛИМПИЙСКИЕ СТАРТЫ – СДАВАЙ С НАМИ ГТО!» 



	20:00 – 22:30
	Вечер дружбы  «Будем знакомы – будем дружить». 

Конкурс визитных карточек команд «ГТО ШАГАЕТ ПО СТРАНЕ!». Творческое представление спортивных достижений школы и региона.

	22:30 – 23:00
	Совещание руководителей и вожатых.

	23:00
	Отбой.

	18 СЕНТЯБРЯ (ВОСКРЕСЕНЬЕ)

ДЕНЬ  НАУКИ И ТЕХНИКИ МОЛОДЕЖИ

	07:00
	Подъем

	07:30 – 08:00
	Зарядка «Будь здоров!» 

Конкурсные состязания на лучшую программу утренней зарядки. 
Выступления команд. 

	08:00 – 09:00
	Завтрак

	08:00 – 22:00
	Соревнования по фото-фристайлу «СПОРТИВНЫЙ ФОТОРЕПОРТЕР»

	09:00 – 11:00
	Научно-практическая конференция старшеклассников и студентов 

Защита исследовательских работ и проектов по направлениям.

	09:00 – 11:00
	Выставка научно-технического творчества молодежи НТТМ 

Технопарк юных конструкторов «Я умею!» 

	11:00 – 13:00
	Командные соревнования по киберспорту. 

Гонки пилотов радиоуправляемых моделей автомобилей «Олимпийская ФОРМУЛА». Гонки пилотов радиоуправляемых квадракоптеров. 

Турнир роботов.

	10:00 – 13:00
	Молодежная творческая мастерская 

«ЗДЕСЬ ЗАЖИГАЮТСЯ ЗВЕЗДЫ!»

	13:00 – 14:00
	Обед

	15:30 – 16:00
	Флеш-моб «ПАРАД ТАЛАНТОВ» 

	17:30 – 19:00
	Оздоровительная программа СМС «Солнце! Море! Счастье!»

	19:00 – 20:00
	Ужин

	20:00 – 21:30
	Танцевальный марафон - конкурс «Ритмы планеты!» навстречу 

XIX Всемирному фестивалю молодежи  и студентов

	21:00 – 22:30
	Дискотека 

	22:30 – 23:00
	Совещание руководителей и вожатых.

	23:00
	Отбой.

	19 СЕНТЯБРЯ (ПОНЕДЕЛЬНИК)

ДЕНЬ ВДЦ «СМЕНА»

	07:00
	Подъем

	07:30 – 08:00
	Зарядка «Будь здоров!» 

Конкурсные состязания на лучшую программу утренней зарядки. 
Выступления команд. 

	08:00 – 09:00
	Завтрак

	09:30 – 11:00
	Трансфер. Теплоходная прогулка по Черному морю.

Интеллектуально-познавательная викторина. 

	09:00 – 22:00
	Соревнования по фото-фристайлу «СПОРТИВНЫЙ ФОТОРЕПОРТЕР»

	11:30 – 13:30
	ВДЦ «СМЕНА». Знакомство с ВДЦ «СМЕНА».

 Экспресс-путешествие "Смена: вчера, сегодня, завтра"

Спортивные состязания «Олимпийские старты». Пробное тестирование по нормативам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне». 

	14:00 – 15:00
	Обед

	16:00 – 18:00
	Оздоровительная программа СМС «Солнце! Море! Счастье!»

	19:00 – 20:00
	Ужин

	
	

	22:30 – 23:00
	Совещание руководителей и вожатых.

	23:00
	Отбой.

	20 СЕНТЯБРЯ (ВТОРНИК)

ДЕНЬ СПОРТА «ОЛИМПИЙСКИЕ ИДЕАЛЫ» 

	07:00
	Подъем

	07:30 – 08:00
	Зарядка «Будь здоров!» 

Конкурсные состязания на лучшую программу утренней зарядки. 
Выступления команд.

	08:00 – 09:00
	Завтрак

	08:00 – 22:00
	Соревнования по фото-фристайлу «СПОРТИВНЫЙ ФОТОРЕПОРТЕР»

	09:00 – 12:00
	Военно-спортивная игра «Зарница». 

Соревнования по военно-прикладным видам спорта.

	10:00 – 14:00


	Молодежная творческая мастерская 

«ЗДЕСЬ ЗАЖИГАЮТСЯ ЗВЕЗДЫ!»

	12:00 – 14:00


	Конкурс символики и атрибутики. Город - курорт Анапа. Экскурсия. 
Флеш-моб  участников форума и школьников Анапы. 
Запуск воздушных шаров «РОССИЙСКИЙ ТРИКОЛОР»

	14:00 – 15:00
	Обед

	15:30 – 17:30
	Оздоровительная программа СМС «Солнце! Море! Счастье!» 

	18:00 – 19:00
	Ужин

	19:30 – 21:00
	Торжественная церемония закрытия Всероссийского молодежного 
спортивно-образовательного слета
«ОЛИМПИЙСКИЕ СТАРТЫ – СДАВАЙ С НАМИ ГТО!» 
Награждение победителей 

	21:00 – 22:00
	Гала – концерт участников слета «Вперёд, Россия!»

	22:00 – 23:00
	Костер Дружбы. Дискотека

	23:00
	Отбой

	21 СЕНТЯБРЯ (СРЕДА)

	07:00
	Подъем

	08:00 – 09:00
	Завтрак

	10:00 – 12:00
	Отъезд команд


